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© ALEXANDRA PANAYO

LA REINA DE
L'ULTRAFONS

OL'ATLETA GRECOIRLANDESA
RESIDENT A CATALUNYA VA
COMPLETAR AMB EXIT ELS 220
KM QUE UNIEN EL PASSATIEL
PRESENT DELA MARATO

Carles Gallén Barcelona
= “En el mén de l'ultrafons no n'hi
ha prou amb el cos. La preparacio
mental és fonamental. Pots estar
fisicament ben preparada, pero si
no ho estis de cap no podris supe
rar els obstacles que et trobaris
pel cami. Quan més distancia has
de recorrer, més important és la
preparacié mental™, diu Alexan
dra Panayotou, la dona que diu
menge passat va enllacar el passat
i el present de la Marat6 de Barce
lona corrent, en menys de 34 ho
res, 220 km, els 42 del recorregut de
Ia primera maratoque el 1978es va
fer a Palafrugell, els 135 que 1a sepa
ren de la capital catalana i els 42 de
Ia cursa barcelonina

Tansmet una gran seguretat

Alex, dusrmencp 2 la Marat' de Barcelona

“No hi ha dolor. No hi ha cansa
ment. A quilometrar!™ és el crit de
guerTa que es va inventar l'any
passat quan va fer el cami de San
tiago corrent, | que sempre canta
quan li fallen les forces. “Quan em
proposo fer una cosa, la faig passi
el que passi”, diu Alex, que va
néixer fa 39 anys a Dublin “de ma
e grega | pare mig grec mig xiprio-
ta nascut a TanzAnia”, | ha viscut a
Irlanda, Atenes. Ginebra, Barcelo-
na | ara a Sant Viceng de Montalt
Va arribar a Catalunya el 2000 §
e va dedicar a fer curses populars

i & preparar grups
de corredors. El
2004 va ser sego-
naa la Marato
de Barcelo
na ambd
2h48'35" |
s'ho va
prendre
més serio
sament
Va estar a
punt de re-
presentar
Grécia als
Jocs d'Atenes
i va entrenar
al CAR de
Sant Cugat,
pero va patir
una greu lesio i ho
va deixar

Va bolcar-se en
l'empresa
dorganitzacio,
d'esdeveni
ments que
havia creat, pe
ro Il agradava laventura, |
el 2006 va correr la Mataga-
lis-Montserrat (83 km) en
11h2s". El 2007 hi va tornar |
el 2008 va col-laborar en el
projecte solidari Pole Run
ner decidint correr 2.008 km
en curses oficials per ajudar
a qué un grup de discapac
tats arribés al Pol Sud. Pri
mer van ser les 24 hores a
I'Estadi Serrahima per la Ma
ratH de TV3 | va batre el ré
cord amb 1654 km. Després va
ser la primera dona a fer el
camide Santiago corrent des de
Barcelona (1.208 km en 21 dies),
va batre el récord de la Mataga
lls-Montserrat (11h00'13%) | va
guUanyar una cursa contra una

Alex Panayotou ha
culminat amb éxit
molts reptes, tots
relacionats amb
F'ultrafons

ELS SEUS REPTES
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Ripoll (123 km en
15h45). “El cami
de Santiago va
serlamevabo-
geria més
£ran, queex:
plicaré en
un llibre, pe-
10 el repte més
dur haestat el da
mrer”, diu.
Va sortir de Palafru-
gell a les 3 de la matina
da de dissabte dia 28, va
acabar la primera marato en
5h35' 1 va continuar fins a Barce-
Jona per la costa. Va arribar a la
capital catalana diumenge a les 5
de la matinada, dues hores abans
del previst. Després dalimentar
se, canviar-se de roba i fins i tot
tornar a escalfar, va oorrer la Ma-
ratd, que va cobrir en 4h2717" fent
més ripida la segona que la prime-
ra meitat. En total, va fer els 20
km en 37h57. “Sabia que estavd
preparada, perd em feia molta por
la segona nit i haver darribar a
Barcelona a una hora determina-
da”, explica. Es va rodejar dun
equip de suport format pel seu
company Frank Jensen, Siscu i
altres amics, que la van seguir en
Dici i en cotxe i 1i donaven menjar i
beguda. “En alguns punts ho vaig
passar molt malament i vaig patir
moltes incomoditats quan havia
dorinar o quan em va venir la &
gla. Perd ho vaig superar tot i mal
no vaig tenir un no puc més o un
he daturarme. En Tultrafons no
pots compadir-te de tu mnﬂt
Sempre has de pensar en positiu”,
diu Alex, que ja té en ment un nodt
mmzmmuam
lona a Madrid per a promocionar
olimpica madrilen:



