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Reportaje

n Como buena griega –nació el 24
defebrero de1970 en Dublín(Irlan-
da) pero se crió en Atenas y reside
en Catalunya desde 2003–, a Alex
Panayotou le apasiona la mitolo-
gía clásica, pero no conocía la le-
yenda de Pyrene, una ninfa que
murió quemada cuando el gigante
Gerión, que la perseguía, prendió
fuego al lugar en el que se había
escondido y en el que el héroe He-
racleserigió más tarde unamonta-
ña en su honor: los Pirineos.

Y allí es donde esta licenciada
en psicología y filosofía, amante
de la montaña y de las pruebas de
ultrafondo, afrontará entre el 1 y
el 12 de septiembre próximos un
nuevo desafío que añadir a su co-
lección: correrá 1.000 kms. en doce
días, desde Donostia hasta Giro-
na, en un reto que ha bautizado
como Ultra Pyrene 2010 y que, co-
mo es habitual, tendrá un compo-
nente solidario: recaudar fondos

en favor del deporte adaptado, en
este caso para ASEM Catalunya.

Acostumbrada a los grandes de-
safíos como los 1.208 kms. del Ca-
mino de Santiago que completó en
21 días en 2008; los 220 seguidos
que cubrió en 2009 en 34 horas al
enlazar el recorrido de la primera
Marató de Catalunya en Palafru-
gell con la actual de Barcelona; los
2.010 en 31 jornadas que corrió el

mismo año por España para pro-
mocionar el Europeo de Barcelo-
na 2010; o los muchos retos de 24
horas que ha protagonizado –el úl-
timo entre el 10 y el 11 de junio de
este año, con un récord de 183,95
kms. en el Centre Comercial La
Maquinista–, Alexandra ha dado
una nueva vuelta de tuerca.

El 1 de septiembre saldrá de la
playa de la Concha de Donostia y
llegará el día 12 a Girona después
de atravesar los Pirineos de costa
a costa a través de carreteras y
caminos forestales. En estos doce
días recorrerá 1.000 kms., a un pro-
medio de 83 por etapa, cada una de
las cuales completará en un tiem-
po de 14 a 16 horas. La más larga
será la última, entre Cadaqués y
Girona, de 94 kms., y la más corta
la segunda, entreElizondo y Ocha-
gavía, de 70. En su mochila llevará
una botella con agua del Cantábri-
co que vaciará en el Mediterráneo
cuando pise Cadaqués.

Como siempre, contará con un
equipo de apoyo encabezado por
su pareja, el danés Frank Jensen,
ysu ángelde laguarda, Óscar Mas-
sana, que la seguirá en bicicleta
de montaña. En varios tramos del
recorrido, que tendrá finales de
etapa en Elizondo, Ochagavía, Ja-
ca, Ainsa, El Pont de Suert, Sort,
Andorra la Vella, Planoles, Sant
Joan les Fonts, Figueres, Cada-
qués y Girona, estará acompaña-
da por corredores populares B

Ultra Pyrene, la penúltima
locura de Alex Panayotou
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Hará jornadas de 14 a
16 h. a un promedio
de 83 kms. diarios del
1 al 12 de septiembre

Correrá 1.000 kms. en 12 días entre Donostia y Girona

La ultrafondista greco-irlandesa, en una foto de archivo antes de uno de sus retos FOTO: MORATA
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CEM Aiguajoc Borrell - c. Comte Borrell, 21-33 (Barcelona-Sant Antoni) Tel: 934.430.335

CEM Perill - c. P e r i l l , 1 6 - 2 2 ( B a r c e l o n a - G r à c i a ) Te l : 9 3 4 . 5 9 4 . 4 3 0

EUROFITNESS Llefià - c. P i u s X I I , s / n ( B a d a l o n a ) Te l : 9 3 3 . 8 7 2 . 7 4 3

EUROFITNESS Sant Miquel - c. Muntaner, 166 (Barcelona- Eixample) Tel: 934.447.386

CEM Can Dragó - c. Rosselló i Porcel, 7-11 (Barcelona-Can Dragó) Tel: 932.760.480

CEM Artesania - c. Artesania, 63 (Barcelona-Roquetes) Tel: 933.500.172

CEM Carmel - c. Pedrell, 192-202 (Barcelona-el Carmel) Tel: 934.072.448

CEM Can Cuyàs - Av. Rasos de Peguera, 242 (Barcelona-Ciutat Meridiana) Tel: 932.760.102

EUROFITNESS Sant Cugat - Rbla. del Celler, s/n (Sant Cugat) Tel: 935.830.345

EUROFITNESS El Sorrall - Rda. de Josep Tarradellas, 103 (Mataró-El Sorrall) Tel: 937.411.950

ELS NOSTRES CENTRES


