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Ultra Pyrene, la pentltima
locura de Alex Panayotou

Correra 1.000 kms. en 12 dias entre Donostia y Girona

Carles Gallén

Barcelona ~

P Como buena griega -nacio el 24
defebrero de 1970 en Dublin (Irlan-
da) pero se crio en Atenas y reside
en Catalunya desde 2003—, a Alex
Panayotou le apasiona la mitolo-
gia clasica, pero no conocia la le-
yenda de Pyrene, una ninfa que
muri6 quemada cuando el gigante
Gerion, que la perseguia, prendio
fuego al lugar en el que se habia
escondido y en el que el héroe He-
racles erigio mas tarde una monta-
na en su honor: los Pirineos.

Y alli es donde esta licenciada
en psicologia y filosofia, amante
de la montana y de las pruebas de
ultrafondo, afrontara entre el 1y
el 12 de septiembre préoximos un
nuevo desafio que anadir a su co-
leccion: correra 1.000 kms. en doce
dias, desde Donostia hasta Giro-
na, en un reto que ha bautizado
como Ultra Pyrene 2010 y que, co-
mo es habitual, tendra un compo-
nente solidario: recaudar fondos

en favor del deporte adaptado, en
este caso para ASEM Catalunya.

Acostumbrada a los grandes de-
safios como los 1.208 kms. del Ca-
mino de Santiago que complet6 en
21 dias en 2008; los 220 seguidos
que cubrio6 en 2009 en 34 horas al
enlazar el recorrido de la primera
Marat6 de Catalunya en Palafru-
gell con la actual de Barcelona; los
2.010 en 31 jornadas que corrio el

Haré jornadas de 14 a
16 h. a un promedio

de 83 kms. diarios del
1 al 12 de septiembre

mismo ano por Espana para pro-
mocionar el Europeo de Barcelo-
na 2010; o los muchos retos de 24
horas que ha protagonizado —el tl-
timo entre el 10 y el 11 de junio de
este ano, con un récord de 183,95
kms. en el Centre Comercial La
Magquinista—, Alexandra ha dado
una nueva vuelta de tuerca.

El 1 de septiembre saldra de la
playa de la Concha de Donostia y
llegara el dia 12 a Girona después
de atravesar los Pirineos de costa
a costa a través de carreteras y
caminos forestales. En estos doce
diasrecorrera1.000 kms., a un pro-
medio de 83 por etapa, cadauna de
las cuales completara en un tiem-
po de 14 a 16 horas. La mas larga
sera la ultima, entre Cadaqués y
Girona, de 94 kms., y la mas corta
lasegunda, entre Elizondo y Ocha-
gavia, de 70. En sumochilallevara
una botella con agua del Cantabri-
co que vaciara en el Mediterraneo
cuando pise Cadaqués.

Como siempre, contara con un
equipo de apoyo encabezado por
su pareja, el danés Frank Jensen,
ysuangel delaguarda, Oscar Mas-
sana, que la seguira en bicicleta
de montana. En varios tramos del
recorrido, que tendra finales de
etapa en Elizondo, Ochagavia, Ja-
ca, Ainsa, El Pont de Suert, Sort,
Andorra la Vella, Planoles, Sant
Joan les Fonts, Figueres, Cada-
qués y Girona, estara acompana-
da por corredores populares e
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