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La atleta Alex Panayotou corre con los
ninos del Andarax por una buena causa

La ultrafondista afronta este viernes un reto solidario que consiste en recorrer los pueblos drel rio
Andarax, hasta llegar ala capital, para financiar un colegio de ninos huérfanos en Costa de Marfil

I MARTA RODRIGUEZ
REDACCICN

“Laidea es implicar de una u otra
forma a Jos nifios de Almeria para
que su aportacién llegue, a tra-
vés del rio Andarax, al mismo
mar que compartimos con Costa
de Marfil”. Bienvenido Fernén-
dez, de la Fundacion Jesus Pere-
grin, explica con esta metafora
la esencia del proyecto solidario
‘Corriendo en busca de un mun-
do mejor’. n

La ultrafondista Alex Panayo-
tou es la cara visible de la inicia-
tiva, que alcanzard su punto al-
gido este viernes 25 de enero. La
atleta, de origen griego aunque
afincada en Barcelona, afrontara
un reto deportivo gue consiste en
salir de Ohanes a las nueve de la
mafiana para recorrer sin parar
la distancia que separa ese pue-
blo de la capital, algo mas de
ochenta kilometros, con un iti-
nerario que une hasta 19 locali-
dades distintas del rio Andarax.

Es un proyecto que
organiza el campeon
de padel José
Manuel Rodriguez

“Es un proyecto que organiza
José Manuel Rodriguez, campeén
de pddel de Almeria y profesor
que es intimo amigo de Alex. Nos
ofrece su colaboracién para fi-
nanciar un colegio para cien ni-
fios huérfanos en Costa de Marfil.
Son necesarios 9.120 euros para
cubrir gastos médicos, de nutri-
cidn y educacién durante un afio”,
apunta Ferndndez a LA VOZ.

La comitiva liderada por Pana-
yotou pasara por todos los muni-
cipios del rio Andarax, donde se
le entregara el trabajo ganador de
un concurso de redaccién y di-
bujo que se ha organizado de for-
ma paralela en los colegios de
Ohanes, Beires, Alméeita, Padu-
les, Canjayar, Ragol, Instincién,
[llar, Bentarique, Terque, Alhabia,
Alhama, Gador, Rioja, Benaha-
dux, Pechina, Viator y Huércal de
Almeria. :

‘La sonrisa de ultrafondo’,
abanderada de la
Fundacion Jesus Peregrin

Bl Conocida como ‘la sonrisa
de ultrafondo’ —expresion que
da titulo a su libro—, Alexandra
Panayotou empez6 a correr a
los 30 afios v, entrenando ella
sola, en cuatro afios consiguié
un nivel de élite. En 2004 quedé
segunda en el Marat6n de Bar-
celonay cuarta en los Campeo-
natos de Grecia. Después de ga-
nar la mayoria de las carreras
en las que participd, se paso al
ultrafondo y se especializo en
retos en solitario asociados
siempre a una causa solidaria.

Ha conseguido terminar con
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= Firma de libros de la atleta. /1avoz

= Alexandra Panayotou empezo a correr a los 30 afios. En la actualidad sélo afronta retos solidarios. /1avoz

éxito cada uno de sus desafios
ynunca ha abandonado unreto
o una carrera, demaostrando que
su capacidad de superacion de
obstaculos y su poder mental
estin por encima de todo.

~Ademas de ser una atleta uini-
ca en su especialidad, Alexan-
dra estudié Psicologia y Filos-
fia y, a sus 43 anos, es una re-
conocida conferenciante, es-
critoray columnista.

Este jueves 24 de enero, alas

-18.30 horas, Panayotou ofrece-

ra una charla en la Universidad
de Almeria (UAL). El viernes lo
dedicara a correr como aban-
derada de la Fundacion Jestis
Peregrin a favor de los nifios de
Costa de Marfil. El sabado es-
taré en el Pabellén Moisés Ruiz
v el domingo participard en la
Media Maraion de Almeria, con
otros muchos deportistas que
quieren competir junto a ella.

El tema del certamen es ‘De-
porte y solidaridad. Corriendo en
busca de un mundo mejor’ y tra-
ta de fomentar el deporte como

nstrumento para z_ayudara los mas

desfavorecidos. Alex Panayotou
obsequiard con una de sus cami-
setas a los alumnos premiados de
cada centro y los invitard aque la
acompanen corriendo en la tra-
vesia por su localidad. “Con todos
los relatos publicaremos un libro
que enviaremos a Costa de Marfil
para que los pequertios de alli co-
nozcan a sus padrinos”, senala.
Aunque la mayor parte de los
fondos los aportaran los ayunta-
mientos y las empresas colabora-
doras, desde la Fundacion Jesus

De forma paralela
se ha organizado un
concurso de dibujo
y redaccion

La Fundacién Jests
Peregrin llama a la
participacion a la
sociedad almeriense

Peregrin se desea que cada nifno
tome la decisién personal de dar
un euro de sus propios ahorros si
lo desea.

Distintas empresas de Almeria
han donado regalos con los que
se realizari un sorteo. La lista to-
davia esta abierta, aunque estara
compuesta por fines de semana
en hoteles de la provincia y en-
tradas para ver a la Unién Depor-
tiva Almeria o para visitar el Par-
que Temético Oasys en Tabernas.

Los participantes en esta carre-
ra solidaria llegardn a la capital
entre las 19 y las 20 horas, en con-
creto a la rotonda de Nueva Al-
meria. La Fundacién Jesus Pere-
grin pide que el maximo de per-
sonas dé una calurosa bienvenida
a los deportistas en este punto y
se sume en ese ultimo tramo, el
que resta hasta el Ego Sport Cen-
ter, que consta de mas de dos ki-
lometros.



